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Con el fin de facilitar un desarrollo adecuado a los deportistas riojanos,
integrados en sus respectivos clubes, se pone en marcha por parte de la
FEDERACION RIOJANA TRIATLON, la convocatoria de 8 plazas para
incorporarse al Programa de Tecnificacion de Triatlon (CTD FERTRI) de la
temporada 2025 en base a las caracteristicas que a continuacion se exponen
en los siguientes supuestos:

. Incorporacién al CTD FERTRI por una temporada.

1. INSTALACIONES DEPORTIVA

Centro de Tecnificacién Deportiva Adarraga
Camino Las Norias s/n
26006 - Logrofio (La Rioja)

2. RECURSOS HUMANOS

La actividad deportiva esta dirigida por el director técnico de La Federacion
Riojana - FERTRI.

3. ASPECTOS QUE CUBRE LA BECA

Licencia deportiva temporada 2025

Reconocimiento Medico Deportivo

Jornadas tedrico practicas Natacién, Ciclismo, Carrera.
Jornadas de toma tiempos y entrenamientos control.

4. CALENDARIO

El periodo de la Beca comprendera del 01/01/2025 al 31/12/2025.

La planificacion y programacion de los deportistas que estén dentro del
programa tecnificacion se realizara en colaboracion con el club de origen del
deportista becado.

Durante el periodo de beca se realizaran un minimo de 6 jornadas formativas,
pudiendo ser mas en caso de ser necesarias por parte de la Direccién Técnica
para un correcto seguimiento y asesoramiento de los deportistas, estas
jornadas estaran repartidas segun las necesidades de técnicos/deportistas en
funcion del momento de la temporada en la que se encuentren.
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5. EDADES Y HORARIOS

Los deportistas becados pueden comprender desde los 14 a los 19 afios
comprendidos en las categorias Cadete, Juvenil y Junior.

Los Jornadas presenciales se llevara a cabo los viernes por la tarde o fines de
semana y se planificaran con tiempo para que los deportistas puedan estar
presentes.

Sera obligatoria la asistencia a las jornadas programadas por la direccion
técnica, siendo necesario una notificacion por escrito a modo justificacion en
caso de ausentarse de ellas (Anexo 0), en caso de no poder asistir de forma
continuada se debera informar por escrito estudiandose el caso del deportista
de forma concreta.

6. OBJETIVOS
1. Incrementar el nivel deportivo con:

. Mejora de las capacidades fisicas, técnicas y tacticas mas

importantes para el rendimiento.

. Optimizar las condiciones de entrenamiento.

. Seguimiento y control del entrenamiento.

. Especificidad del entrenamiento.

. Condiciones materiales.
2. Proseguir y complementar la labor de formacion iniciada en los Clubes.
3. Preparar a los deportistas para su desarrollo hacia el Alto Rendimiento.
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7. REGIMEN DE FUNCIONAMIENTO

. Todas las actividades del Programa Tecnificacion Triatlon La Rioja seran
dirigidas y coordinadas por la direccion técnica de la Federacion Riojana de
Triatlon.

. Se constituye una comision de seguimiento de la actividad del Programa
Tecnificacion Triatlon La Rioja, formada por la Junta Directiva de la Federacion
Riojana de Triatlon.

e A nivel deportivo:

. Si la comision Deportiva de la FERTRI lo cree necesario se realizara una
evaluacion a todos los deportistas que estén en el Programa
Tecnificacion Triatldn La Rioja, lo que incluye una entrevista, asi como la
posibilidad de realizacién de pruebas fisicas y psicologicas.

. Realizacion de programas especificos, talleres y dinamicas de grupo
para aquellas areas deportivas que los deportistas y el propio equipo
técnico crean necesario para la mejora global de los deportistas.
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8. BAJAS

En el transcurso de la temporada deportiva se causara baja deportiva en el
Programa Tecnificacion Triatlon La Rioja cuando se dé alguna de las siguientes
circunstancias:

. Por decisidn unilateral del deportista, autorizada por sus padres.

. Por causas sobrevenidas. En este caso deberan justificarse
documentalmente las razones aportadas, debera ser oido al director del
programa de tecnificacién triatldn La Rioja, se elevara propuesta a la
Junta Directiva que resolvera sobre su permanencia en el programa, o si
la baja es temporal o definitiva.

. Por incumplimiento de las directrices marcadas por el responsable
técnico del grupo o el director del Programa de Tecnificacién. Se abrira
expediente en el que constara el informe de dicho responsable y, oido al
deportista o sus representantes, decidira la Junta Directiva de la
Federacion Riojana de Triatlon.

. Por aplicacion de las normas disciplinarias en vigor.

. Por negarse a acudir a la convocatoria de actividades programadas por
el Programa Tecnificacion Triatlon La Rioja, a la convocatoria de
actividades o competiciones de la Seleccion de La Rioja y/o Espafia. En
estos supuestos, sin necesidad de advertencia y oido al deportista, se
elevara propuesta a la Junta Directiva que resolvera sobre su
permanencia en el programa.

El director técnico del Programa Tecnificacion Triatlon La Rioja informara a la
Comision de Seguimiento de la FERTRI.
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9. COMPETICIONES Y ACTIVIDADES

Con motivo de no entorpecer en los planes deportivos de los deportistas y
equipos dejamos la planificacion de competiciones en manos de los clubs de
origen, animando a la participacion de cara a cumplir los objetivos acudiendo a
estas pruebas de caracter nacional:

Los objetivos competitivos que tiene este programa de tecnificacion triatlon La
Rioja son: (*)

. Campeonato Espafia Duatlon — Abril / Ciudad Real

. Campeonato Espafia Triatlon Sprint. — Junio / A Coruia

. Campeonato Esparia Triatlén Super Sprint. — Septiembre / Aguilas

. Campeonatos La Rioja Duatlon. — Marzo / Banares

. Campeonatos La Rioja Triatlon. — Junio / Tudela

. Campeonato Autonomias Abs 6 CESA. — Julio / Merida

En los campeonatos nacionales tanto individuales como por equipos, el club al
que pertenezca el deportista sera el responsable de la gestion de su transporte
y alojamiento, por el contrario, en los Ctos por autonomias sera la propia
FERTRI quien cubra los Gtos de Viaje.

10.0TROS ASPECTOS A TENER EN CUENTA

Para poder acceder a la beca de tecnificacion en Triatlon, el deportista debera
contar con la licencia federativa de triatlébn en La Rioja y pertenecer a un
club/escuela de La Rioja.

11.SOLICITUDES PARA NUEVO INGRESO

Con caracter general podran solicitar su incorporacion y renovacion al
programa de tecnificacion triatldn La Rioja todos aquellos deportistas que
cumplan los requisitos exigidos.

La incorporacion tendra como validez una sola temporada, renovable cada afio
en el caso de que los informes técnicos y de rendimiento sean positivos.
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12. FORMULARIOS

Los formularios, con sus anexos, podran bajarse de la web de la Federacion
Riojana de Triatlon (www.fertriatlon.com)

Deberan ser cumplimentados convenientemente la solicitud y sus anexos y
firmados en todas sus hojas tanto por los deportistas como por el padre/madre,
tutor/a de los aspirantes.

Igualmente debera figurar la autorizacion del Club.

13.PLAZO Y LUGAR DE PRESENTACION

El Jueves 12 diciembre se presentan las nuevas bases para solicitud beca grupo
tecnificacion.

Del 12 de diciembre al 27 de diciembre (ambos dias incluidos),
envio de solicitudes via mail a direcciontecnica@fertriation.com

Del 27 al 31 diciembre estudio de solicitudes y valoracién de las mismas.
El 01 enero presentacion de los deportistas elegid@s como deportistas becados.

El 03 enero acto presentacidn grupo tecnificacién Temp 2025
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14.FASES DE LA SELECCION

Las solicitudes presentadas que cumplan los minimos establecidos, seran
sometidas a estudio por la direccion técnica de la Federacion Riojana de
Triatlon, realizando una primera seleccion de candidatos.

Se procedera a la seleccidn definitiva de los deportistas teniendo en cuenta los
siguientes criterios basicos:
e Resultados deportivos Ctos autonomicos y Ctos Espafia individuales.
e Participacion con la seleccion en Cto autonomias.
e Valoracion de la informacion facilitada por el entrenador actual del
deportista.
o Posibilidades de progresion.
o Aptitud y actitud en el entrenamiento.

Estos criterios basicos son enunciativos, sin que estén ordenados de manera
preferente. Seran utilizados por la direccion técnica de la federacion riojana de
triatlon a fin de proceder a la seleccion de la manera mas objetiva posible,
publicando la lista de los deportistas becados al CTD Triatlén La Rioja.

Los datos e informacion de los deportistas seleccionados pasaran a la
CONSEJERIA DE EDUCACION, JUVENTUD Y DEPORTE DE LA
COMUNIDAD DE LA RIOJA, para finalmente otorgar las plazas.
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15.RENOVACIONES ANUALES
(Para deportistas ya tecnificados en la temporada anterior)

En el plazo indicado para la presentacion de solicitudes los interesados en la
renovacion deberan formalizar los oportunos formularios.

Se fija como criterio orientativo para la renovacion de los deportistas
integrantes del programa de tecnificacion triatlon La Rioja:

. La participacion en las competiciones, actividades, concentraciones, etc
planificadas y programadas por el Programa de Tecnificacion.

. Progresién deportiva (rendimiento, progresion y proyeccion deportiva)

. Resultados académicos (rendimiento académico)

. Actitud.

. Disciplina.

. Relaciones con el grupo.

. Factores psicoldgicos.

16. AUTORIZACION DEL CLUB

Sera requisito indispensable cumplimentar el anexo 4 de los formularios.
En caso de negativa del Club a suscribir la autorizacién, el deportista o su
representante legal, si es menor de edad, lo pondra en conocimiento de la
Federacion Riojana de Triatlon.

La Junta Directiva de la Federacion Riojana de Triatlon, oido al director técnico,
resolvera sobre la necesidad de cumplir este requisito.

17.SUBVENCION EN COMPETICIONES A DEPORTISTAS CTD FERTRI

Se estudiara la posibilidad de subvencionar a final de temporada inscripciones
y ayudas de viaje a Campeonatos de Espafia que la Comision de seguimiento
estime oportuno, oida la Junta Directiva y aprobada en Asamblea.

. Campeonato Espafia Duatlon — Abril / Ciudad Real
. Campeonato Espafia Triatlon Sprint. — Junio / A Corufia
. Campeonato Espana Triatlébn Super Sprint. — Septiembre / Aguilas

(*) Cada deportista tendra disponibilidad de participar en todas las pruebas que
su correspondiente categoria lo permita, debiendo guardar localizadores de
inscripcion para su futura justificacion.
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PROGRAMA DE TECNIFICACION TRIATLON LA RIOJA

DATOS PERSONALES DEL DEPORTISTA
Nombre:

Apellidos:

Fecha de nacimiento:

DNI:

Domicilio:

CP:

Municipio:

Teléfono y e-mail del deportista:

DATOS DEPORTIVOS
Club actual de pertenencia:
Entrenador actual:

N° Licencia:

N° afios de entrenamiento:

DATOS PADRE/TUTOR
Nombre:

Apellidos:

Teléfono y e-mail:

DATOS MADRE/TUTORA
Nombre:

Apellidos:

Teléfono y e-mail:

D/D?

(Y fertri

padre/madre, tutor/a, del deportista cuyos datos figuran en los anteriores

apartados, interesado en su incorporacion en el
Triatléon La Rioja para la temporada 2023/2024,
condiciones establecidas en la convocatoria.

Programa de Tecnificacion
declaro conocer y aceptar las

Logrofio,a de  de 2024 Firma del padre/madre o tutor/a
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Anexo 0 (Falta asistencia Jornada formativa o de seguimiento)

Deportista:
Fecha:
Hora y Sesion:

Breve explicacion del motivo:

Logrofio, a de de 2024

Fdo. El deportista Fdo. D/D? (Padre/ madre o tutor/a)
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Anexo 1 (Solo para nuevas incorporaciones)

Los datos de estos anexos deben ser rellenados por el entrenador/a que
actualmente esta entrenando al deportista.

Nombre y apellidos del Entrenador/a:
Domicilio:

Municipio:

C.P:

Teléfonos contacto:

Email:

Club:

Breve descripcion de los mejores resultados obtenidos en temporadas
precedentes (a rellenar por el Entrenador/a) asi como las principales
caracteristicas.

Logrofio,a de de 2024 Fdo. El Entrenador/a
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Anexo 2 (Solo para nuevas incorporaciones)

Breve exposicion del deportista de las razones para la presentacion de solicitud
de nuevo ingreso en el Programa de Tecnificacion Triatldon La Rioja (por qué,
para qué, objetivos personales...).

Logrofio, a de de 2024

Fdo. El deportista Fdo. D/D? (Padre/ madre o tutor/a)
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Anexo 3

NORMAS INTERNAS DISCIPLINARIAS DEL PROGRAMA DE
TECNIFICACION DE TRIATLON LA RIOJA

Definicion: Cuando se diga programa tecnificacion triatlon La Rioja en el texto
se entendera que este concepto abarca todas las personas, instalaciones y
material con los que los deportistas del programa tecnificacion triatlon La Rioja
tienen relacion en cualquier lugar (dentro o fuera de las instalaciones propias) o
momento, durante el periodo de su relacion con el programa tecnificacion
triatlon La Rioja.

DISPOSICIONES GENERALES

Art. 1. El programa tecnificacion triatlon La Rioja se organiza de manera que
posibilite la formacién integral del deportista. Para conseguir este objetivo se
ponen a disposicion de los deportistas toda una serie de medios materiales y
humanos. Dado que es necesario asegurar el buen uso y funcionamiento de los
mismos, existen toda una serie de normativas que regulen su efectividad. Toda
norma precisa de la definicion clara de las sanciones que comporta su
incumplimiento. Por todo ello, el Programa Tecnificacion Triatlon La Rioja ha
desarrollado la presente normativa, la cual regula el régimen disciplinario que
se ha de aplicar a los deportistas del Programa Tecnificacion Triatlon La Rioja.

Art. 2. Todos los deportistas tienen los mismos derechos y deberes basicos, sin
mas distinciones que las derivadas de la edad y de los estudios que estén
realizando.

Art. 3. El ejercicio de los derechos de los deportistas implicara el
reconocimiento y respeto de los derechos del resto de las personas con las que
conviven y se relacionan en todas sus acciones y conductas tanto en el
Programa Tecnificacion Triatldn La Rioja como en cualquier otro lugar.

Art. 4. La Direccion del Programa Tecnificacidon Triatlon La Rioja y sus Técnicos
velaran por el correcto ejercicio de los derechos y deberes de los deportistas,
sin perjuicio de la responsabilidad exigible que corresponda a los deportistas
qgue incumplan la normativa.
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DERECHOS DE LOS DEPORTISTAS

Art. 5. Los deportistas tienen derecho a recibir una formacion para contribuir al
total desarrollo de su personalidad: Formacién en el respeto de los derechos y
las libertades fundamentales y en el ejercicio de la tolerancia y la libertad,
dentro de los principios democraticos de convivencia. Adquisicion de habitos
intelectuales, conocimientos y técnicas de trabajo. El desarrollo arménico de la
afectividad, la autonomia personal y de la capacitacion de relacion con el resto
de personas que conviven en el Programa Tecnificacion Triatlon La Rioja.

Art. 6. Los deportistas tienen derecho a recibir un entrenamiento que contribuya
al total desarrollo de su potencial deportivo.

Art. 7. Los deportistas tienen derecho a disfrutar de condiciones de vida
adecuada al régimen de entrenamiento al que estan sometidos.

Art. 8. Los deportistas tienen derecho al respeto de su libertad de conciencia,
convicciones religiosas, morales o ideoldgicas.

DEBERES DE LOS DEPORTISTAS

Art. 9. Los deportistas tienen el deber de realizar actividades de formacion para
su futuro profesional, y aprovechar el maximo posible los medios que se
pongan a su alcance para su formacion.

Art. 10. Los deportistas tienen el deber de hacer los entrenamientos que les
programe su entrenador y esforzarse para que este entrenamiento sea de la
mejor calidad posible.

Art. 11. Los deportistas tienen el deber de hacer uso de todos los medios que
se ponen a su alcance, para mejorar, por medios legales, su rendimiento, asi
como de informar de cualquier tratamiento o ayuda ergogénica que le sea
administrado.

Art. 12. Los deportistas tienen el deber de tener conductas respetuosas con
todas las personas (Deportistas, Técnicos, Profesores, Equipo de apoyo,
Personal auxiliar, Empleados) asi como con el material e instalaciones del
mismo.

Art. 13. Los deportistas tienen el deber de cumplir todas las normativas
especificas (concentraciones, participaciones con selecciones Riojanas y
nacionales, instituto, etc.) que regulen sus actividades en el centro y participar
en todos aquellos actos protocolarios para lo que sean requeridos.
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FALTAS, SANCIONES Y PROCEDIMIENTOS

Art. 14. Ningun deportista podra ser sancionado por conductas diferentes a las
tipificadas como faltas en estas normas, reglamento de disciplina de la
Federacion Riojana de Triatlon, estatutos y normas de la Federacion Riojana
de Triatlén.

Art. 15. Las faltas pueden ser leves, graves y muy graves.

Son faltas leves:

. Dos faltas injustificadas de asistencia a entrenamiento y/o puntualidad.

. Dos faltas injustificadas de asistencia a las citas de cualquier servicio del
Programa Tecnificacion Triatlon La Rioja.

. Cualquier acto injustificado que perturbe levemente el desarrollo normal
de las actividades del Programa Tecnificacion Triatlén La Rioja o
cualquier incumplimiento parcial de las normativas que regulan sus

actividades.
. Comportamiento inadecuado hacia cualquier persona.
. Utilizacion inadecuada de cualquier material u objetos a su alcance.
. La actitud pasiva en relacion a su participacion en cualquier actividad

relacionada con el Programa Tecnificacion Triatlon La Rioja, asi como la
actitud pasiva en las orientaciones o instrucciones de cualquier personal
relacionado con el Programa Tecnificacion Triatlon La Rioja.

. La falta de respeto al ejercicio del derecho a la practica deportiva de sus
companeros, asi como cualquier comportamiento incorrecto y falta de
respeto de caracter leve que pueda llevarse a cabo en entrenamientos,
partidos y desplazamientos, comedor, autobus con otros deportistas,
arbitros, entrenadores, publico y cualquier otra persona relacionada con
la actividad y el Programa Tecnificacion Triatlon La Rioja.

. Publicar imagenes de otros deportistas sin autorizacion.

. Hacer un uso indebido de las Redes Sociales.
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Son faltas graves:

. El deterioro causado intencionadamente de dependencias, material u
objetos a su alcance.

. La acumulacion de tres faltas leves.

. La no informacion de tratamientos médicos o ayudas ergogénicas que se
realicen fuera del ambito del Programa Tecnificacion Triatlon La Rioja.

. Publicacion en cualquier medio de difusion, sin el permiso oportuno de la
Direccion del Centro, de noticias, imagenes o videos relacionados con el
programa, con la instalacion, el personal de Programa Tecnificacion
Triatlon La Rioja o la Federacion Riojana de Natacion o Los actos
notorios y publicos que atenten al decoro o dignidad deportiva de las
personas, de la Federacion Riojana de Triatlén o del Programa de
Tecnificacion, como rebeldia, comportamiento indecoroso, lenguaje y
gestos obscenos en cualquier medio de difusion (grabado, escrito o en
redes sociales).

. La incomparecencia injustificada a los reconocimientos, estudios
meédicos, técnicos y de fisioterapia programados por el Programa
Tecnificacion Triatlon La Rioja y el Centro de Medicina Deportiva de la
Comunidad de La Rioja.

Son faltas muy graves:

. La acumulacion de dos faltas graves.

. La agresion fisica, bullying o cualquier tipo de maltrato fisico, verbal y/o
psicoldgico deliberado producido de forma reiterada
directa/indirectamente o a través de las redes sociales, denominado

ciberacoso.

. Actos de indisciplina, injuria y ofensa, robos, agresiones y abusos
sexuales.

. El consumo y/o tenencia de alcohol, tabaco y/o drogas.

. Por incumplimiento de las directrices marcadas por el responsable

Técnico del grupo de entrenamiento, por la Direccién del Centro de
Tecnificacion o por los equipos de Apoyo (Psicologia y Fisioterapia).
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. La incomparecencia injustificada en actividades programadas por el
Programa Tecnificacion Triatlon La Rioja.

. Faltas tipificadas como graves si concurren las circunstancias de
colectividad y/o publicidad intencionada. o El uso, administracion y el
empleo de dopaje y métodos destinados a aumentar artificialmente la
capacidad fisica del deportista y la negativa a someterse a controles
antidoping o establecidos reglamentariamente.

. La falta de asistencia no justificada a las convocatorias de selecciones y
concentraciones nacionales o competiciones programadas por el técnico
del Programa Tecnificacion Triatlon La Rioja o del Club. A estos efectos,
la convocatoria se refiere, tanto a los entrenamientos o concentraciones
como a la celebracion efectiva de la prueba, competicién o campeonato.

. Practica de novatadas.

. Cualquier tenencia, accion y exhibicion obscena en cualquier medio,
incluido Redes Sociales, de contenido erotico, sexual y/o provocador.

. Comportamientos, acciones o declaraciones en cuya virtud insulte o veje
a alguien por razon de su origen racial, étnico, geografico o social o por
su religion, conviccion, discapacidad, edad u orientacion sexual.

Art. 16. Las sanciones que se podran aplicar para dichas faltas son las
siguientes:

Falta leve:

. Amonestacion privada verbal comunicada a los padres/tutores, en caso
de los alumnos menores de edad.

. Amonestacion escrita comunicada a la Junta Directiva de la Federacion
Riojana de Triatldn, al Club de pertenencia y a los padres/tutores, en
caso de los alumnos menores de edad.

. Suspension temporal del derecho de asistencia al entrenamiento u otros
servicios del Programa Tecnificacion Triatlon La Rioja de 1 a 3 dias.
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Falta grave:

Las sanciones seran comunicadas por escrito al Club de pertenenciay a
los padres/ tutores, en caso de los alumnos menores de edad y
consisten en:

Abono de los gastos que comporte la reposicion o reparacion de los
desperfectos causados o Suspensidon temporal del derecho de asistencia
al entrenamiento u otros servicios del Programa Tecnificacion Triatlon La
Rioja de 4 a 30 dias.

Realizacion de tareas relacionadas con el Programa de Tecnificacion,
desarrollo deportivo de planes, actuaciones federativas, deportivas o
administrativas (entrenamientos, controles, mantenimiento de
instalacién, competiciones, etc.) de 4 a 30 dias. A tales efectos el
deportista se pondra a disposicion del director técnico del Programa
Tecnificacion Triatlon La Rioja, quien autorizara dichas tareas, su
seguimiento y control.

Falta muy grave:

Las sanciones seran comunicadas por escrito al Club de pertenenciay a
los padres/tutores, en caso de los alumnos menores de edad y consisten
en:

Suspension temporal del derecho de asistencia al entrenamiento u otros
servicios del Programa Tecnificacion Triatlon La Rioja de 31 dias a 6
meses.

Realizacion de tareas relacionadas con el Programa de Tecnificacion,
desarrollo deportivo de planes, actuaciones federativas, deportivas o
administrativas (entrenamientos, controles, mantenimiento de
instalacién, competiciones, etc.) de 31 dias a 6 meses. A tales efectos el
deportista se pondra a disposicion del director del Programa
Tecnificacion Triatlon La Rioja, quien autorizara dichas tareas, su
seguimiento y control.

Expulsion definitiva del Programa Tecnificacion Triatlon La Rioja.

Art. 17. Las faltas leves prescribiran a los 3 meses; las graves al afo y las muy
graves a los 3 afos. El computo del plazo de prescripcion sera a partir de la
finalizacion del cumplimiento de la sancidn.

Art. 18. La potestad disciplinaria corresponde para faltas leves y graves al
director del Programa Tecnificacidon Triatlon La Rioja y para faltas muy graves a
la Junta Directiva de la Federacion Riojana de Triatlon.
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Art. 19. Se pondra en conocimiento de la Federacién Riojana de Triatlon por el
organo disciplinario correspondiente el nombre del infractor, la falta cometida y
la sancion que se le ha impuesto. A tales efectos, se llevara un Registro de
sanciones, en los términos establecidos por los Estatutos y por el Reglamento
de Disciplina Deportiva de la Federacion Riojana de Triatlon.

Art. 20. No se podran imponer sanciones por faltas muy graves sin la
instruccién previa de un expediente disciplinario.

Art. 21. En el caso de que la falta cometida tenga la calificacién de muy grave a
la mayor brevedad posible, la Junta Directiva abrira el correspondiente
expediente disciplinario nombrando el instructor, comunicando dicha decision al
propio interesado o a sus representantes en caso de menor de edad y al Club
al que pertenece el deportista. El expedientado puede presentar verbalmente o
por escrito ante el instructor todas las alegaciones que estime oportunas para
su caso cuando esté bajo proceso de instruccion de expediente disciplinario.
Estas alegaciones seran valoradas por el instructor del expediente antes de
emitir la correspondiente propuesta a la Junta Directiva de la Federacién
Riojana de Triatlon.

Art. 22. Una vez concluido el expediente sancionador, se comunicara al
deportista y al club la decisién tomada por la Junta Directiva de la Federacion
Riojana de Triatlon.

Art. 23. La resolucion del expediente tendra que producirse en el plazo de
tiempo mas corto posible desde su inicio, pero siempre con el tiempo necesario
para reunir toda la informacioén que haga falta para asegurar una decision justa.

Art. 24. La presente normativa interna disciplinaria es de aplicacion sin perjuicio
de la potestad disciplinaria de la Federacion Riojana de Triatldn, en base a sus
propios reglamentos disciplinarios y deportivos que, en todo caso, tendran
caracter supletorio.

ACEPTAMOS Y FIRMAMOS EL PRESENTE DOCUMENTO DE LAS NORMAS
INTERNAS DISCIPLINARIAS DEL PROGRAMA DE TECNIFICACION COMO
PRUEBA DE CONFORMIDAD.

Logrofio, a de de 2024

Firma del Deportista Firma del padre/madre o tutor/a
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Anexo 4

AUTORIZACION DEL CLUB

D/D?

Presidente/a del Club DNI
Domiciliado en Calle
Teléfono Fax

e-mail

Conocidas las condiciones bajo las que se convocan las becas de
entrenamiento y estudios del programa de tecnificacion triatlon La Rioja para la
temporada 2025, autorizo al deportista.

Con licencia en vigor en el mencionado Club a fin de que formalice y presente
su solicitud y, en el supuesto de que le fuera concedida, doy mi conformidad a
cuanto se establece en las mismas.

Asi mismo el Club se compromete a incentivar que el deportista participe en los
Campeonatos de Espafia de Duatlon, Acuatldn y Triatlon de su categoria, asi
como en las competiciones de caracter territorial y nacional (Ligas y Copas de
Club) que bajo el criterio del técnico responsable del programa tecnificacion
Triatlén La Rioja sean interesantes para la formacion y progresion del
deportista.

Logrofio,a de  de 2024 Firma del presidente y sello del Club
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Anexo 5

AUTORIZACI()'N SERVICIO PSICOLOGIA RECONOCIMIENTOS MEDICOS
ENCUESTA MEDICA

D/D? con DNI

como padre/madre, tutor/a, autorizo al Servicio de Psicologia Deportiva del
Programa de Tecnificacion Triatlon La Rioja a que realice al deportista

las pruebas y test que se precisen como consecuencia de la realizacién del
deporte que practica.

Asi mismo también autorizo a la realizacion de reconocimientos y estudios
meédicos, en el caso de que se necesarios, por parte del Centro de Medicina
Deportiva de la Comunidad de La Rioja y con conocimiento del Programa de
Tecnificacion.

ENCUESTA MEDICA
1. Padece alguna enfermedad o lesion cronica diagnosticada por un
especialista:

S NO
En caso afirmativo indique cual:

2. Tiene algun tipo de discapacidad diagnosticada por un especialista:

Sl NO
En caso afirmativo indique cual:

3. Padece alguna incompatibilidad alimentaria y/o toma medicacion:

Sl NO
En caso afirmativo indique cual:

4. Padece o ha padecido epilepsia o patologia similar:

Sl NO
En caso afirmativo adjunte informe médico.

5. Tiene algun tipo de dificultad de aprendizaje diagnosticada por un
especialista:

S NO
En caso afirmativo indique cual:
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En el caso de que alguna respuesta sea afirmativa, en el transcurso del periodo
de renovacion/ seleccion se le solicitara el informe emitido por el especialista
correspondiente. En el caso de que alguno de los datos de este documento
sufra modificacion durante el transcurso de la temporada sera necesario

notificarlo por escrito.

Logrofio,a de  de 2024 Firma del padre/madre o tutor/a
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Anexo 6

CESION DE IMAGEN Y GRABACIONES VIDEO GRAFICAS

Por este medio doy mi autorizacion, como padre/madre o tutor/a legal de

a la Federacion Riojana de Triatlon para el uso y reproduccidon de grabaciones
de video y fotografias como parte de la actividad del Programa de Tecnificacion
Triatlon La Rioja.

Autorizo, asi mismo, para que las notas, transcripciones de entrevistas,
grabaciones, fotografias o imagenes de video sean usadas o reproducidas en
la pagina web y publicaciones de la Federacion Riojana de Triatldn.

El fin y uso de las imagenes grabadas sera primordialmente utilizadas con
propositos educativos, didacticos, para el entrenamiento, competicion, difusion
y promocion.

Logrofio,a de  de 2024 Firma del padre/madre o tutor/a
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Informacion sobre Proteccion de Datos

Responsable del tratamiento de sus datos

. Responsable: FEDERACION RIOJANA DE TRIATLON
. Domicilio social:

. Contacto Delegado de Proteccion de Datos:
presidente@fertriation.com

¢ Cual es la legitimacion en la cual se basa la licitud del tratamiento?

Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara el estado de
alarma para la gestion de la situacion de crisis sanitaria ocasionada por el
COVID-19.

RGPD 6.1.c) el tratamiento es necesario para el cumplimiento de una
obligacion legal aplicable al responsable del tratamiento. RGPD 6.1 d) el
tratamiento es necesario para proteger intereses vitales del interesado o de
otra persona fisica.

¢, Como ejercer sus derechos? ¢ Cuales son sus derechos cuando nos facilita
sus datos?

Puede ejercitar, si lo desea, los derechos de acceso, rectificacion y supresion
de datos, asi como solicitar que se limite el tratamiento de sus datos
personales, oponerse al mismo, solicitar en su caso la portabilidad de sus
datos, asi como a no ser objeto de una decision individual basada unicamente
en el tratamiento automatizado, incluida la elaboracién de perfiles.

Segun la Ley 39/2015, el RGPD (UE) y la Ley Organica 3/2018, puede ejercitar
sus derechos por Registro Electronico o Registro Presencial, en ambos casos
haciendo constar la referencia 'Ejercicio de derechos de proteccion de datos’.

Tratamientos que incluyen decisiones automatizadas, incluida la elaboracién de
perfiles, con efectos juridicos o relevantes.
No se realizan.

¢ Por cuanto tiempo conservaremos sus datos personales?

Los datos personales proporcionados se conservaran por el siguiente periodo:
Periodo indeterminado.

Los datos se mantendran durante el tiempo que es necesario para cumplir con
la finalidad para la que se recabaron y para determinar las posibles
responsabilidades que se pudieran derivar de dicha finalidad y del tratamiento
de los datos.
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¢ A qué destinatarios se comunicaran sus datos?
Agentes de Salud, centros educativos.

Derecho a retirar el consentimiento prestado para el tratamiento en cualquier
momento.

Tiene derecho a retirar el consentimiento en cualquier momento, sin que ello
afecte a la licitud del tratamiento basado en el consentimiento previo a su
retirada, cuando el tratamiento esté basado en el consentimiento o
consentimiento explicito para datos especiales.

Derecho a presentar una reclamacion ante la Autoridad de Control.

Tiene derecho a presentar una reclamacion ante la Agencia Espariola de
Proteccion de Datos http://www.aepd.es si no esta conforme con el tratamiento
gue se hace de sus datos personales.

Categoria de datos objeto de tratamiento.
Datos especialmente protegidos, Datos de caracter identificativo.

Fuente de la que procedan los datos.
Interesado

Informacion adicional.

Pueden consultar la informacion adicional y detallada de la informacion y de la
normativa aplicable en materia de proteccion de datos en la web de la Agencia
Espafola de Proteccion de Datos http://www.agpd.es
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