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Liga de Clubes y Ranking individuales de Triatlón y Duatlón de la 
Federación Riojana de Triatlón para la temporada 2023 

 

1- El presente documento recoge las normativas de la Liga de Clubes y los Ranking 
individuales de Triatlón y Duatlón de la FERTRI para la temporada 2023. 
 

2- Tanto la Liga de Clubes como los Ranking Individuales estarán formados por 
competiciones oficiales incluidas en el calendario de la FERTRI para la temporada 
2023. Si a lo largo de la temporada se incluye o cae alguna prueba del calendario, 
la FERTRI tiene la potestad de modificar los criterios de puntuación para adecuar 
la nueva competición al nuevo escenario.   

3.   Liga de Clubes.  

3.1- La Liga de Clubes tendrá competición femenina y masculina. 

3.2- La Liga de Clubes está formada por todas las competiciones que 
conforman el calendario de duatlón y triatlón de La Rioja durante la 
temporada 2023: 

 Duatlón Super Sprint de Berceo, 26 de febrero. 
 Duatlón de MD de San Vicente de la Sonsierra, 19 de marzo. Campeonato 

de La Rioja. 
 Duatlón Sprint de Galilea, 22 abril. Campeonato de La Rioja. 
 Duatlón por Relevos de Bañares, 30 de abril. Campeonato de La Rioja. 
 Duatlón Contrarreloj por Equipos de Haro, 6 de mayo. Campeonato de 

La Rioja. 
 Triatlón Sprint El Rasillo, 27 de mayo. Campeonato de La Rioja. 
 Duatlón Sprint Altos Valles, 10 de septiembre. Campeonato de La Rioja. 
 Duatlón Cross Carrasquedo, 8 de octubre. 
 Duatlón Cross Rincón de Soto, 15 de octubre. 

 
4- Puntuarán los 5 mejores resultados de cada equipo para la clasificación final de 

la liga. En caso de empate entre dos clubes, el orden de desempate será el 
siguiente: 

 Campeonato de La Rioja de Triatlón de Sprint El Rasillo. 
 Campeonato de La Rioja de Duatlón de Galilea. 

 
5- La puntuación reflejará la posición en la clasificación por equipos de las 

anteriores competiciones, solo teniendo en cuenta a los equipos de la FERTRI (se 
excluyen los equipos pertenecientes a otras federaciones) 
 

6- Las pruebas que sean Campeonatos de La Rioja en modalidad equipos (relevos, 
contrareloj…) partirán desde los 100 puntos para el equipo ganador y 
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descendiendo 5 puntos por puesto. El resto de pruebas partirán desde los 80 
para el equipo ganador y descendiendo 10 puntos por puesto. 

Posición Nivel 100 Nivel 80 
1º 100 80 
2º 95 75 
3º 90 70 
4º 85 65 
… … … 

 

7- Participaran en esta Liga todos los equipos federados de La Rioja

8- Se entregarán trofeos a los 3 primeros clubes masculinos y femeninos de la Liga 
de Clubes de la FERTRI. 

 

Ranking de Duatlón y Triatlón Individual. 

1. La liga de duatlón y triatlón individual estará compuesta por todas las pruebas 
individuales (cros y carretera) que se disputen en La Rioja durante la temporada 
2023. 

 Duatlón Super Sprint de Berceo, 26 de febrero. 
 Duatlón de LD de San Vicente de la Sonsierra, 19 de marzo. Campeonato 

de La Rioja. 
 Duatlón Sprint de Galilea, 22 abril. Campeonato de La Rioja. 
 Triatlón Sprint El Rasillo, 27 de mayo. Campeonato de La Rioja. 
 Duatlón Sprint Altos Valles, 10 de septiembre. Campeonato de La Rioja. 
 Duatlón Cross Carrasquedo, 8 de octubre. 
 Duatlón Cross Rincón de Soto, 15 de octubre. 

 
2. La clasificación final se realizará sumando los cinco mejores resultados de los 

deportistas. 
 

3. Las pruebas que sean Campeonatos de La Rioja partirán desde los 200 puntos 
para el ganador y descendiendo 2 puntos por puesto. El resto de pruebas 
partirán desde los 180 para el ganador y descendiendo 2 puntos por puesto. A 
partir del puesto 101 se otorgará a todos los participantes la misma puntación.  

Posición Nivel 200 Nivel 180 
1º 200 180 
2º 198 178 
3º 196 176 
4º 194 174 
… … … 



                                                                                                   

3 

                                                                                                                          

4. Participaran en esta Liga todos los triatletas federados de La Rioja en la 
temporada 2023.  
 

5. Habrá clasificación femenina y masculina en categorías sub 23, absoluta, vet 1, 
vet 2 y vet 3. 

Alegaciones a la Liga de Clubes y Rankings Individuales. 

1. Los rankings se actualizarán la semana siguiente a cada competición. Una vez 
publicadas las actualizaciones de las clasificaciones en la web se abre un periodo 
de 3 días desde la publicación en la web para realizar alegaciones. Pasado los tres 
días de desestimaran todas las alegaciones. 
 

2. Las alegaciones se remitirán en un documento formato Word a la dirección de 
correo electrónico competiciones@fertriatlón.com . En dicho documento se 
reflejarán los datos del deportista, competición, motivo de la reclamación y las 
alegaciones argumentadas. 
 

3. La respuesta se remitirá por correo electrónico en un plazo máximo de 7 días 
desde la llegada de la alegación.  

Premios. 

1. Trofeo a los 3 primeros clasificados individuales del ranking absoluto. Y trofeo a 
los tres primeros clasificados del resto de categorías. 
 

2. Trofeo a los tres mejores equipos del ranking de clubes. 
 

3. Si la FERTRI consiguiera poder dotar de premios y regalos a los pódiums de cada 
uno de los rankings se publicará con antelación en la web de la Federación. 
 

4. Los trofeos y posibles premios se recogerán en la Gala de la Federación al final 
de la temporada. Para poder optar a los premios o regalos habrá que acudir 
personalmente a la Gala. 


